Zatacznik nr 5

Standardy ochrony maloletnich w Osrodku Kultury i Edukaciji SM WOLA
— wersja skrécona dla dzieci i mlodziezy

Co to sa Standardy ochrony maloletnich?

W Osrodku Kultury i Edukacji SM WOLA przygotowaliSmy Standardy Ochrony
Matoletnich. Do ich opracowania zobowigzato nas paristwo, ze wzgledu na pilng potrzebe
wprowadzenia systemowego rozwigzania ochrony dzieci (os6b do 18 roku zycia) przed
przemocg fizyczng, wtym seksualna, psychiczna, edukacyjng, materialng
i cyberprzemoca.

Dokument ten powstat, aby zapewnié Tobie bezpieczenstwo i troske oraz dbatosé o Twoja
godnos¢ oraz o Twoje dobro fizyczne i psychiczne. Naszym celem jest zapewnienie Tobie
sprzyjajacych warunkéw do nauki, rozrywki oraz rozwoju zgodnie w atmosferze
zyczliwosci, szacunku, akceptacii.

Tu zapoznasz sig¢ z wersjg skrécong tego dokumentu, natomiast wersja peina dostepna
jest na naszej stronie intemetowe)j, w recepcji i w sekretariacie O$rodka Kultury i Edukaciji
SM WOLA.

Jak rozpoznaé przemoc?
A. Przemoc fizyczna to migdzy innymi:

* popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie
otwartg reka, piescig lub przedmiotami.

B. Przemoc psychiczna to miedzy innymi:

* ponizanie, upokarzanie, oémieszanie, wyzywanie, wy$miewanie, odtracanie
dziecka, wciaganie dziecka w konflikty dorostych, wytykanie z powodu
odmiennosci.

C. Przemoc seksualna to migdzy innymi:

* naruszenie sfery intymnej dziecka, zmuszanie do ogladania nagich osoéb,
robienie zdjg¢ lub filméw z udziatem dziecka bez odziezy.

D. Przemoc réwiesnicza to miedzy innymi:

* agresywne i celowe dreczenie, nekanie czy przesladowanie jednego lub
kilkorga dzieci przez innych réowiesnikéw, w celu wywarcia na nich presiji lub
zadawania cierpienia emocjonalnego, fizycznego Iub spolecznego.
Moze przybiera¢ rézne formy — np. sfowne obrazanie, fizyczne ataki,
wykluczenie z grupy, a takze zloSliwy SMS lub e-mail, obrazliwy wpis
w serwisie spoleczno$ciowym, umieszczanie w Internecie zdjeé lub filmow
oSmieszajacych ofiare.

20

A



E. Zaniedbywanie to migdzy innymi:

* niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych dziecka
lub nieprzestrzeganie jego podstawowych praw (niedozywienie, ubi6r
nieadekwatny do pory roku, zaniedbanie higieniczne, pozostawanie na
dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych, nie dbanie o higiene
snu i odpoczynku, nieposytanie dziecka do szkoty, brak dostepu dziecka do
opieki lekarskiej.

Pamietaj, ze przemocy mozesz do$wiadczyé ze strony réwiesnikow, rodzicow lub
opiekunéw, osob trzecich (na przyktad oséb, z ktérymi masz kontakt na terenie Osrodka
Kultury i Edukacji SM WOLA czy w innych miejscach publicznych).

Twoje prawa:

* Masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie podczas przebywania w Osrodku Kuitury
i Edukacji SM WOLA. Doktadamy wszelkich staran, by chronié dzieci przed
przemoca fizyczng, psychiczng i zaniedbaniem.

* Nikt nie ma prawa Ciebie przezywac¢, wySmiewaé, ponizaé, przesladowag,
upokarzaé i zawstydzaé.

+ Masz prawo do nietykalno$ci cielesnej.

¢ Nikt nie ma prawa Ciebie dotyka¢ w sposoéb, ktérego nie cheesz i nakianiaé
do zachowan, w ktorych czujesz sie Zle i niekomfortowo.

* Pracownik OKIE SM WOLA nie ma prawa kontaktowa¢ sie z Tobg poza
terenem OKIiE SM WOLA, a jesli zajdzie taka konieczno$é — moze to zrobié
wytgcznie za zgoda Dyrektora OKiE SM WOLA oraz Twoich
rodzicow/opiekunéw prawnych.

* Jesli podczas zaje¢ Zle sig poczujesz lub spotka Ciebie co$ ztego — masz
prawo opusci¢ sale i zglosi¢ swoj problem pracownikowi OKiE SM WOLA.

* Masz prawo do szukania wszelkiej pomocy, zawsze gdy jeste$ krzywdzony.

* Jesli podczas zajg¢ lub wydarzern w OKIE SM WOLA robione sg zdjecia,
masz prawo powiedzie¢, ze nie cheesz, aby Ciebie fotografowano, a my to
uszanujemy.

Twoje obowiazki:

* Przestrzegaj Regulaminu uczestnictwa w zajeciach organizowanych
w Osrodku Kultury i Edukacji SM WOLA.

* Zachowuj sig kulturalnie i z szacunkiem do innych oséb przebywajacych
w Osrodku Kultury i Edukacji SM WOLA.

* Nie oddalaj si¢ samowolnie od swojego opiekuna poza miejsce, w ktérym
prowadzone s3 zajecia.

* Przestrzegaj obowigzujgcych zasad i regut porzgdkowych.

*  Wykonuj polecenia pracownikéw Osrodka Kultury i Edukacji SM WOLA.

Bezpieczenstwo w sieci:

W OKIiE dostgep do sieci wi-fi mozesz uzyskaé w recepcji tylko za zgodag
rodzicéw/opiekunéw. Podczas korzystania z Internetu zachowaj ostroznos$é. Czasami
mozesz trafi¢ na strony, ktére nie sq dla Ciebie odpowiednie lub na ktérych mozesz
zobaczy¢ przemoc lub agresje. Przekaz to swoim rodzicom lub nam. W grach, grupach,
na czatach itp. nie podawaj wielu szczegdtéw na swoj temat, w tym adresu zamieszkania
czy numeru telefonu.
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Jak uzyska¢ pomoc?

Mozesz poprosi¢ o pomoc kazdego z pracownikéw Oérodka Kuitury i Edukacji SM WOLA,
jezeli na terenie osrodka lub w domu:

* spotkata Ciebie ktérakolwiek z form przemocy,

* doswiadczasz zachowania, ktore jest nieodpowiednie lub ktérego nie
akceptujesz,

* co$ Ciebie niepokoi, sprawia Tobie przykroéé albo krzywdzi,

Problem mozesz nam zglosié osobiscie, telefonicznie pod numerem 22 405 61 71
wew. 473, mailowo pod adresem: ochrona.maloletnich@smwola.com.pl. Jesli mozesz
i sytuacja na to pozwala, porozmawiaj o problemie ze swoimi rodzicami/opiekunami
prawnymi i popro$, aby sie z nami skontaktowali. Postaramy sie poméc Ciebie i rozwigzac
ten problem tak, aby zapewnié Tobie bezpieczenistwo, traktujac Ciebie z szacunkiem oraz
uwzgledniajac Twoja godnosé i potrzeby.

Pomoc w trudnej sytuacji znajdziesz tez tutaj:

116 111 ~ OgoInopolski telefon zaufania dla dzieci i miodziezy. Potaczenia s bezplatne.
Linia jest anonimowa i czynna 24/h 7 dni. Wiegcej dowiesz sig¢ wchodzac na strone
116111.pl

800 12 12 12 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Numer telefonu
skierowany do wszystkich dzieci potrzebujgcych pomocy. Dzwonigc pod ten numer
mozna porozmawiaé ze specjalista, ktéry postara sie pomac. Polgczenie jest bezptatne.
Linia dziala w godzinach od 8:15 do 16:15. Wiecej informacji na stronie brpd.gov.pl

801 12 00 02 - Niebieska Linia dla oséb pokrzywdzone domowa przemocs. Dzwonigc
pod bezptatny numer telefonu uzyskasz wsparcie oraz niezbedng pomoc.

800 12 01 48 — ,Zatrzymaj przemoc” (numer bezptatny).
800 12 02 26 — Policyjny Telefon Zaufania.



